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JAK ZACHAZET S ROUSKOU

Z rozhodnuti vlady CR plati povinnost zakryvat si na vefejnosti Usta a nos.
Rousku by tedy méli nosit vSichni a to v€etné déti od dvou let. Rouska ma
predevsSim zabranit pripadnému Sireni viru, ¢astecné chrani ale i svého
nositele. Chrante sebe i své okoli.

JAK POUZIVAT ROUSKU

1. Pred nandanim rousky si dukladné umyjte ruce mydlem a vodou (pfipadné
dezinfekci).

2. Rouskou zakryjte nos a Usta a ujistéte se, Ze nevznikly Zadné netésnosti.

3. Pfrinoseni se rousky nedotykejte (na ruce by se vdm dostaly viry a bakterie
z rousky).

4. Jakmile rouska zvlhne, vymérnte ji za novou, klidné i nékolikrat denné
(nejpozdéji po 2-3 hodinach), prestavaji totiz fungovat jeji filtracni
vlastnosti.

5. Rousku sundejte uchopenim pouze za tkalouny ¢i gumicky, nedotykejte se
jeji predni Casti.

6. Papirovou rousku ihned po sejmuti vyhodte do uzaviratelného
odpadkového kosSe. Latkovou rousku uchovejte v uzaviené nadobé a pred
dalsim pouZitim ji vyvarte (dostatecné je vareni v hrnci s vodou po dobu 30
min, nebo 20 min v papifidku) a preZehlete. UPOZORNENI: NEDAVEITE
ROUSKY DO MIKROVLNKY, MOHOU SE VZNITIT!

7. Dukladné si umyjte ruce mydlem a vodou, pripadné vydezinfikujte.



