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1.

LLlo a malo cka3zaTu,
KOJU LyKalo

nikaps, xouy
3apeecTpyBaTUCH

yM 3anucartucs

Ha 3ycTpiu? Ak a
MO)XXY BignoBicTu Ha
MOXXJIMBi 3anuUTaHHA?

TENE®OHHUA A3BIHOK / BISUT AO
JNIIKAPSl / PEECTPALLISA

[dobpuin geHb, MeHe 3BaTU ...

A wykato gna cebe nikapsa. A wWykato
nikapsa ans cBoel anTuHu / aiten.

CkaxiTb, byab flacka, 4Yn npunmaeTe Bu
HOBUX MayieHTiB?

Un MoxKy A1 y Bac 3apeecTpyBaTnUca?

Y MOXKy 5l 3apeecTpyBaTh y BaC CBOIO
anTuHy / oiten?

AkLLo BU BinbLue He NpuMaeTe HOBUX
nawuieHTiB, Y1 MOXKeTe BHeCTn MeHe [/ Moo
ONTUHY OO0 CMNCKY OYiKyBaHHSA?

A xoTie(na) 6 sapeecTpyBaTUCS Y NTiKapsA
3aranbHOT NPaKTUKWY, LLie He Malto JTikaps B
Yecbkinn Pecnybniui.

A we He 3BepTaB(na)ca »ogHoro nikapsa B
Yecbkin Pecnybsivi.

A Bxxe 3BepTaB(na)ca no nikaps B Yecbkiin

Pecny6niui, ane He 3apeecTpoBaHuii(a)
Y HbOrO.

A Bxe 3apeecTpoBaHuii(a) y nikaps
3aranibHOT MPaKTuKK, ane xotis(na) 6m
3MiHUTK Nikaps.

Bio ocTaHHbLOT peecTpauil MUHYMO BXXe
3 Micaui.

A xoTie(na) 61 sapeecTpyBaTU CBOKO
AUTUHY / giTen y negiatpa, MU e He
MaeMo nepiaTpa B Yecbkin Pecnybivi.

Y Moxy s/ Mn 00 Bac sanmcaTmnca?
Konu a / Mu Mo)keMo nMpumnTn?

BanuwiTb MeHe, byab Nlacka, Ha 3ycTpiy
(obcTexxeHHs / nepBuHHMIA ornan)?

Lle TepMiH MeHi / HaM He nigxoauTb.

Ha uei yac y MeHe / y Hac yxke € iHLLui
nnaHu.

Y He Mornu 6 BM 3aNpoOnoHyBaTU iHLLNMI
TepMiH Bi3UTy?

A xoTtis(na) 6u sanucaTmnca Ha
obcTexxeHHs / npodinaktniHmm /
NepBUHHWUIA ornag,.

A xoTis(na) 6bu 3anucaTmuca Ha aHanian /
PeHTreH / LenneHHs ...

A xoTis(na) 6u 3anucaTmnca oo Bac, 60
Mato NpobrneMun 3i 3A0POBAM.

Y MeHe € HanpaBneHHs Ha OBCTeXEHHS
Big, NNiKapsa 3arasibHOT NPaKTUKW.

Moro nikapsa 3arasbHOT NPaKTUKM 3BaTU ...
A xoTis(na) 61 sanmncaTncs, TOMy LLIO

MeHi noTpibHa gosinka Ha poboTy / B
ycTtaHoBy / y wikony / B gutcagok / ons
CTPaxoBOT KOMMaHii ...

Dobry den, jmenuji se ...

Hledam pro sebe lékare. Hledam lékare
pro své dité / déti.

Prijimate, prosim, nové pacienty?

MUOzu se u vas zaregistrovat?

MUOZu u vas zaregistrovat své dité / déti?

V pfipadé, ze nové pacienty nepfijimate,
mdzete mé / mé dité zapsat na dekaci
listinu?

Chtél(a) bych se zaregistrovat u
praktického lékare, jesté v Ceské
republice zadného |ékafe nemam.

Jesté jsem v Ceské republice u zadného
Iékafe nebyl(a).

Jiz jsem v Ceské republice u Iékare
byl(a), ale nejsem u né&j registrovan(a).

Jiz jsem u praktického Iékare
registrovan(a), ale rad(a) bych Iékafe
zménil(a).

Jiz uplynuly 3 mésice od posledni
registrace.

Chtél(a) bych své dité / déti
zaregistrovat u pediatra, jesté v Ceské
republice zadného pediatra nema /
nemaji.

MUzZu / mdzeme se k vdm objednat?
Kdy mOzu / mOzeme piijit?

Date mi, prosim, termin (vySetfeni/
vstupni prohlidky)?

Tento termin se mi/ ndm nehodi.

V tento termin uz mam / méame néco
jiného.

MUzete, prosim, navrhnout jiny termin
navstévy?

Chtél(a) bych se objednat na vySetieni /
preventivni / vstupni prohlidku.

Chtél(a) bych se objednat na odbéry /
rentgen / ockovani ...

Chtél(a) bych se k vam objednat,
protoze mam zdravotni potize.

Mam zadanku na vySetieni od
praktického I[ékare.

MUj prakticky Iékaf se jmenuje ...
Chtél(a) bych se objednat, protoze
potfebuji potvrzeni do prace / na Ufad /
do 8koly / do 8kolky / pro pojistovnu ...



TENE®OHHUA A3BIHOK / BISUT AO
JNIIKAPSl / PEECTPALLISA

A xoTis(na) 61 sanmncaTnca 0o nikaps,
TOMY LLIO MeHi NoTPibHO BUNMCATM JTiKW.

A xoTtis(na) 6m 3anmncaTUca, TOMY LLO MeHi
noTpibHO HanpaBneHHs oo creuianicTa.
(*cnmncok cneuianicTie AMB. Y HaCTyrNHOMyY
po3gini)

MeHi noTpibHO ckacyBaTu 3anuc.

MeHi noTpibHo wWie pas 3anucaTtucs /
nepeHecTu / aMiHUTK OaTy BisuTy.

Moe iM'a / Moe npissuLLe ...
Mos gaTa HAPOOXKEHHST — XX.XX.XXXX.
A Malo YMHHE MenYHe CTpaxyBaHHS.

f1 sacTpaxosanwii(a) y VZP / OZP / CPzp /
ZP MV CR /VOZP / RBP / ZPS.

Homep 3acTpaxoBaHOT ocobun — ...
HoMep cTpaxoBoro noceigyeHHsa — ...

MoceigyeHHA 3acTpaxoBaHOT ocobu
YMHHE [0 XX.XX.XXXX P.

3 AIKOKO CTPaxoBOIO KOMIMaHieo y Bac
yKnageHo gorosip?

Y nokpunBaeTbCs OBCTEXEHHS Y
BaLLIOMY KabiHeTi aep)KxaBHUM MeaUyYHUM
CTpaxyBaHHSAM?

Yum noTpibHo b6yae MeHi onnavyeatiu
obCTEXEHHA?

Konn a Moxxy npumntimn?
AN HANBMXKUMIA BINbHUM TEPMIH?
Ak 3BaTV nikaps / nikapky?

fAka appeca kabiHeTy?

LLlo noTpiBbHo B35TK 38 coboro? (nacropr,
CTpaxoBu nosic, cepTudikaTt Npo
LLLeMNeHHS, 3pal30K CeYi, CINCOK NiKiB,
MeOnYHi BUCHOBKM.)

Y noTpibHO NpmUxoanTU Ha roNogHUIN
LLTYHOK?

Yn Mato A / ANTUHa NPUXOAMNTM Ha
ronoaHUN LLUYHOK?

Mos agpeca / Moe MicLie NPOXUBaHHS:

A mato / He Mato cepTudikat npo
LenneHHsa AMTUHK / aitei.

OntunHa 6yna / He Byna BakuMHOBaHa B
YkpaiHi / Yecbkin Pecny6iui.

OnTtnHa Mae / He Mae 060BA3KOBUX
LenseHb 3rigHo 3 yKpaTHCbKuM /
YEeCbKUM KalleHOapeM LuensieHb.

Ha obcTexxeHHs a npunay 3
nepeknagayem.

MoBinbHiWwe, byab nacka, 1 He PoO3yMito.
Yum Mornum 6 B noBTOPUTKH, ByOb Nacka?

Chtél(a) bych se objednat, protoze
potfebuji pfedepsat Iéky.

Chtél(a) bych se objednat, protoze
pottebuji Zzddanku ke specialistovi.
(*seznam specialist0 naleznete v dalsi
kapitole)

Potfeboval(a) bych zrusit termin
navstévy.

Potfeboval(a) bych preobjednat /
posunout / pfesunout termin navstévy.
Mé jméno je / mé pfijment je.

Mé datum narozeni je xx. Xx. XXXX.

Mam platné zdravotni pojisténi.

Jsem pojidtén(a) u VZP / OZP / CPZP / ZP
MV CR/VOZP / RBP / ZPS.

Cislo pojisténce je ... .
Cislo prokazu (pojisténce) je ... .

PrOkaz pojistence je platny do xx. xx.
XXXX.

S jakou pojistovnou mate, prosim,
smlouvu?

Je vySetieni ve vasi ordinaci hrazené
z vefejného zdravotniho pojisténi?

Budu u vas za vysSetieni platit?

Kdy mUzu, prosim, prijit?
Jaky je nejblizsi volny termin, prosim?

Jak se jmenuje pan doktor / pani
doktorka?

Jaka je adresa ordinace?

Co budu potiebovat pfinést? (pas,
pojisténi, ockovaci prikaz, vzorek modi,
seznam |éky, |ékafské zpravy.)

Mam pfijit nalacno?
Mam / ma dité byt nalacno?

Moje adresa / mé bydlisté je:

Mam / neméam o&kovaci prikaz ditéte /
déti.

Dit& bylo / nebylo na Ukrajing / v Ceské
republice ockovano.

Dit& méa / nema povinna ockovani dle
ukrajinského / Eeského o&kovaciho
kalendare.

Na vySetieni prijdu s tlumocnikem.

Prosim pomaleji, nerozumim.
MizZete to, prosim, zopakovat?



2.

flk 1 MOXXy Ai3zHaTUCH
Te, Lo MeH1i noTpi6Ho,
i AK noBigoMnUTH
nepcoHany

Ba)X/IUBY NOYaTKOBY
iHpopmMauilo?

TENE®OHHUA A3BIHOK / BISUT AO
JNIIKAPSl / PEECTPALLISA

Byab nacka, nosigomTe Npo ue
nMMcbMoBo / HagiwsTiTe SMS / HagiwniTb
e-mail. A we He poy)xe pobpe po3MoBAK
YECbKOIO.

Miin Homep TenedoHy + (nnroc)

420 XXX XXX XXX XXX.

Mo eNneKTPoHHa agpeca: XXXXXXX @
(cobauka) xxxxxxx. (kparka) com

[akyto, 0o nobadeHHs.

O®OPMJIEHHA B KABIHETI

Moe iM'a — ... / Moe npisBuile — ....
Mo OaTa HAaPOOXKEHHST — XX.XX.XXXX.
MeHi XX pokiB.

Ocb Moe noceigyYeHHss ocobu.

A maro Bigy / cTaTyc TMMYacoBOro
3aXUCTY.

A Matlo YMHHE MeanyHe CTpaxyBaHHA.

1 sacTpaxosanwii(a) y VZP / OZP / CPzp /
ZP MV CR /VOZP / RBP / ZPS.

Ocb MO€ NMoCBiAYeHHs 3aCTpPaxoBaHOT
ocobw.

HoMep 3acTpaxoBaHoi ocobn — ...

Homep noceigyeHHs 3acTpaxoBaHOT
ocobu — ...

MocBig4yeHHs 3acTpaxoBaHOT ocobu
UMHHE OO0 XX.XX.XXXX P.

Miin Homep TenedoHy + (nnoc)
420 XXX XXX XXX XXX.

Mosi eneKTpoHHa agpeca: XXXXXXX @
(cobauka) xxxxxxx. (kparka) com

Mos agpeca / Moe MicLe NPOXUBaHHS:

A e / He e odilinHo
npatesnawToBaHnM(oto).

A npaugoto / He npauolo.

A npautoro y dpipMi / komnaHiT XY.
Mosa npodecia — xxxx.

A NpaLoo AK XXXXX.

A — ocoba 3 ocobnmeuMn noTpebamm /
ocoba 3 iHBanigHicTto.

A ctyneHT(a).
A Ha neHcil.

Y nokpumBaeTbcs Lie 0bCTEXEHHS
MeOUYHUM CTpaxyBaHHAM?

Yum mato g onjiadvyyBaTtu Le obCTEXEHHA?

CKiNnbKUM KOLUTYE Lie OBCTeXXeHHA?
CKinbKu KoLUTYE ua npouenypa?

Prosim o pisemnou komunikaci / prosim
o sms / prosim o e-mail. Je§té& nemluvim
moc dobre Cesky.

Mé telefonni &islo je + (plus) 420 xxx xxx
XXX.

Ma e-mailova adresa je xxxxxxx @
(zavinad) xxxxxxx. (te¢ka) com

Dékuji, na shledanovu.

Mé jméno je X/ mé pfijmenije.

Mé datum narozeni je xx. XX. XXXX.

Je mi 00 let.

Zde je mUj doklad totoznosti.

Mam vizum / status dogasné ochrany.

Mam platné zdravotni pojisténi.

Jsem pojidtény(a) u VZP / OZP / CPZP /
ZP MV CR /VOZP / RBP / ZPS.

Zde je mUj prikaz pojisténce.

Cislo pojisténce je ... .
Cislo prikazu (pojisténce) je ....

Prikaz pojiStence je platny do xx. xx.
XXXX.

Mé telefonni &islo je + (plus) 420 xxx xxx
XXX.

M4 e-mailova adresa je xxxxxxx @
(zavinad) xxxxxxx. (te¢ka) com

Moje adresa / bydli§té je:
Jsem / nejsem zaméstnan(a).

Pracuji / nepracuji.

Pracuji ve firmé / spole&nosti XY.

Mé zameéstnani je xxxx.

Pracuji jako xxxxx.

Jsem osoba zdravotné znevyhodnéna /
invalidni.

Jsem student.

Jsem v dbchodu.

Je toto vysSetieni hrazeno ze zdravotniho
pojisténi?

Budu za toto oSetfeni platit?

Kolik toto oSetfeni stoji? Kolik tento
Ukon stoji?



ODOPMJIEHHA B KABIHETI

Y gocTynHWUIM Ball NPENCKYpPaHT B
iHTepHeTi?

Y MOXKy s 3an1aTUTM roTiBKOKO?
U MOXKy CnnaTUTU KapTKOK?

Y MeHe € / HeMae MeJUN4YHOro BNCHOBKY 3
nonepenHboro obCcTeXeHHs.

Y MeHe € / HeMae cnuncKy iKiB, AKi 9
BXXMBalo.

Y noTpibeH MeHi nepeknag MeanyHNX
BMCHOBKIB?

Yum 3HapobuTbCA MeHi cynoBui
nepeknag?

Un notpibHe HanpasneHHA? (oo
cneuianicTa)

Yn gocTynHM Len npenapat b6es
peuenTta?

Llen npenapaT npogaeTbcs TiNbku 3a
peuenTtomM?

Yn nokpuBaeTbca Len npenapat
MeOU4YHOIO CTPaXOBKOKO?

Yum noTpibHo MeHi Byne gonnadyBaTh 3a
uen npenapat?

CKinbKu1 9 Mato gonsaTuTu 3a Len
npenapat?

Yu icHye gelueBLUM BapiaHT?

Y MOXKHa 3aMOBUTU NIKN €MEKTPOHHOO
nowToto / TenepoHoM?

E-peuenT (enekTpoHHMin peuenT).
OTpumMaTtu e-peLenT Yepes SMS, e-mail
abo MobiNIbHUIN 3aCTOCYHOK.

A BakumHoBaHwWin(a) npotu rpuny /
COVID / npasus / Ty6epkynbosy (*aus.
TaKOX Po3ain Xsopobn).

[aTa ocTaHHbOrO LLENeHHs NPoTH
npaBua — ...

Mof ANTUHa BaKUMHOBaHa / He
BaKLUMHOBaHa.

BoHa Mae / He Mae O0OBiAKU NMpo
LenneHHs.

MeHi noTpibHo odopMUTK NikapHAHUIA,
6ynob nacka.

MeHi noTpibHo opopmMnTK O3B Ha
Bigrysn.

MeHi noTpibHo opopMUTK gornsg 3a
XBOPWM YSIEHOM poamHu, byab nacka.

MeHi NoTpibHO 3aKPUTK ITiKapHAHW /
[ornsag 3a XBOpPWM YIEHOM POOMHM.

Y noTpibHO NoBigoMUTU Ha poboTY NpPo
nikapHAHWI / gornag 3a XBOpUM Y1eHOM
poanHn?

U noTpibHo MeHi / HaM NpunTH Ha
KOHTpPONbL?

Ym noTpibHo 3anmncyBaTmUca Ao Nikapa?

Je vas cenik dostupny na internetu?

MUOzu platit hotové?
MUzu platit kartou?

Mam / nemam k dispozici |ékafskou
zpravu z predchoziho vysSetreni.
Mam / neméam k dispozici seznam
uzivanych 1ék0.

Budu potfebovat preklad Iékafskych
zprav?

Budu potiebovat soudni preklad?

Budu potfebovat zadanku? (ke
specialistovi)

Je tento Iék volné dostupny?

Je tento I1ék pouze na |ékarsky predpis?
Hradi tento Iék zdravotni pojistovna?
Budu za tento |ék doplacet?

Kolik budu za tento Iék doplacet?

Existuje levnéjsi varianta?

Je mozné o léky pozadat e-mailem /
telefonicky?

E-recept (elektronicky lékafsky pfedpis).

Obdrzet (e-recept) textovou zpravou
(sms), e-mailem, pfes mobilni aplikaci.

Jsem oc&kovan proti chfipce / covidu /
tetanu / tuberkuléze (*vice viz. kapitola
nemoci).

Datum posledniho o&kovani proti tetanu
je ...

Mé dité je / neni oc¢kovano.
Ma /nema ockovaci prikaz.

Budu potfebovat vystavit neschopenku,
prosim.

Budu potfebovat potvrdit propustku
do prace, prosim.

Budu pottebovat vystavit OCR
(o8etfovani ¢lena rodiny), prosim.
Pottebuji ukongit neschopenku / OCR.

Musim dat védét do prace, Ze mam
neschopenku / OCR?

Mam / mame pfijit na kontrolu?

Je nutné se objednat?



3.

flk ckasaTy,

3 yum s npuinwos(na),
Lo MeHe Typb6ye,
6onuTb, AKi

fl Malo cCKapru v sig
yoro Jrikyroca?

ODOPMJIEHHA B KABIHETI

Un 060B93KOBO MPUXOANTU Ha KOHTPOSb
abo goCTaTHbO MOBIAOMUTU NPO CTaH
TenedoHoM?

Konn MeHi cnig 3atenedoHyBaTn? MeHi
3aTtenedoHyBaTu Yepes TXKAEHDB?

U MOXKHa 3aKpPUTU NiKapPHAHMA
TenepoHOM / eNeKTPOHHOKO MOLLTO?

MeHi noTpibHo BUCHOBOK (O0oBiaKY)
ONa ANTUHW / Ans WwKonu Ha npuponi /
Tabopy / 3aHATb NnasaHHAM / rypTka /
OUTAYOro cafKa.

MeHi noTpibHo 3BEpPHYTUCH A0
cnevianicTa.

MeHi noTpibHO HanpaBneHHs Ha
obcTexxeHHs Ao HeBposiora, Kapaionora,
... (*omB. posgin «Cneuianictn)

Yy noTpibHo nonepenHbLO 3anmMcyBaTmucs
Ha ObCTEXXEeHHA?
Yum MOXKHa NpuiTK 6e3 3anucy?

MopapbTte, byab Nacka, KOHKPETHUN
KabiHeT crneuianicTa, Kyan 8 MOXXy
3BEpPHYTUCH?

NoBIAOMJIEHHSA JTIKAPSA NMPO
NMPOBJIEMU

Y MeHe / B MO€T AUTUHN 6onuUTb:
ronoea

ropno

oko / Byxo / 3ybu
KiHLiBKM [/ M'3u

cruHa

KUBIT

Y HWXHiM YaCTUHi XXMBOTa
cTaTeBi opraHu

y FpyaHin knitui / rpyosax
Binb:

Binb cunbHWM / cnabkui / iHTeHcuBHUM /|
nocTinHui / nepioanununm / roctpuin /
panToBUN.

Binb 3'aBMBCSH panToBo.
Binb TpmnBae gosro.

BonunTb 3paHKy / BiO yyopa / TxKOeHb /
Kinbka OgHiB / MicaLb.

Binb Tpusae XX AHiIB / TWXKHIB.

Binb nocumoeTbea Mmig yac pyxy /

nicnsa ki / HaTwecepue / mig yac
cevoBUNycKaHHSA / Kawmo / y MOMOXKeHH
nexxauu / cuagsumw.

MeHi 6onaye ocb TyT.

Je nutné pfijit na kontrolu, nebo staci
dat védét stav (telefonicky)?

Kdy se mam ozvat? Mam se ozvat
za tyden?

MuizZeme ukondit neschopenku
po telefonu / e-mailem?

Budu potfebovat posudek (potvrzent)
pro dité / na Skolu v pfirodé / na tabor /
na plavani / na krouzek / do 8kolky.

Budu potfebovat navstivit specialistu.

Budu potfebovat vystavit Zadanku na
vySetieni u neurologa, kardiologa ...
(*viz kapitola specialisté)

Je nutné / potfebné se na vysetfeni
objednat?

MUzu dorazit bez objednani?

Poradite mi, prosim, konkrétni ordinaci
specialistu, kam se mdzu objednat?

Boli mé / mé dité boli:
hlava

v krku

oko / ucho / zuby
konc&etiny / svaly
zada

bficho

v podbiisku
genitalie

na hrudniku / prsa
Bolesti:

Bolest je silna / slabé / intenzivni / stala /
obd&asna / prudka / nahla.

Bolest vznikla nahle.
Bolest trvava delsi dobu.

Boli to od rana / od véera / tyden /
nékolik dnd / mésic.
Bolest trva (00) dn0 / tydnd.

Bolest se zhorduje s pohybem / po jidle
/ na laéno / pfi moc&eni / pti kasdli / v leze
/v sedé.

Boli mé to tadly.



NoBIAOMJIEHHSA JTIKAPA NMPO

MPOBJIEMUA

A1 siguyBalo / Mo AUTUHa BiguyBae: Pocituji / mé dité pocituje:
TUCK tlak

neyiHHa paleni

MOKOJIOBaHHSA pichani

roctpui 6inb ostrou bolest

Tynun 6inb tupou bolest

rnoMmipHuin 6inb mirnou bolest

CUNbHUI Binb silnou bolest

MoCTiNHWM Binb stélou bolest
nepiognyHun 6inb obc¢asnou bolest

FocTpi ckapru, Mo gUTUHa: Akutni potize, mé dité:
ynana / Bpapunacs upadlo / se udefilo
TpaBMyBanacs se zranilo

obneknacs se popalilo

oLunapwunacs se oparilo

He pearye nereaguje

He Ouxae nedychd

He nnadye neplace

Mae cyooMum ma kiece

Mae NiaBuULLIEHY TeMnepaTypy ma teplotu

Mae Xap ma horecku

Ma€e 03HOO ma zimnici

Ma€ HEeXUTb ma rymu

KaLunse ma kaSel

Mae MpoHocC ma prdjem

Mae 3akpen ma zacpu

Mae rasm ma vétry

6ntoe zvraci

FocTpi ckapru, a: Akutni potize, ja:
MouyBsatocs noraHo / Mewi ane. Citim se §patné. / Necitim se dobfte.
Y MeHe NaMopo4YnTbCS B ro10BI. Toci se mi hlava.
BiguyBato, LLIO MOXXY 3HEMPUTOMHITK. Mam pocit na omdleni.
Y MeHe 3anaMopOYEeHHS. Mam zavrat.

A BinuyBato BTOMy / crnabkicTb. Citim se unaveny / slaby.
MeHe HyauTb / A BiguyBao HyOOTY. Je mi nevolno. / Je mi $patné od Zaludku.
Y MeHe HeMae aneTuTy. Nemam chut k jidlu.

A niTHito. Potim se.

Y MeHe 03HO06. Mam zimnici.

Y MeHe xap. Mam horecku.

Y MeHe nigBuLLEeHa TeMnepaTypa. Mam zvysenou teplotu.
Y MeHe BucwUn. Mam vyrazku.

Y MeHe cBepbuTsb (LUKipa, o4i, B HOCT, B Svédi mé (kze, o&i, v nose, v krku).
ropsi).

Y MeHe 6onuTb ropno. Boli mé v krku.

Y MeHe HeXUTb. Mam rymu.

Y MeHe Cnbo3aTbCs OMi. Slzi mi o¢i.



NoBIAOMJIEHHSA JTIKAPA NMPO
NPOBJIEMUA

Y MeHe cyxuit / Bonoruin KaLuersb.

Y MeHe npobriemu 3 TpaBfeHHsIM.

Y MeHe b6ntoBoTa.

Y MeHe npoHocC.

Y MeHe 3akpen.

Y MeHe raan.

Y MeHe npobnemMun 3 Ce4HOBUMYCKaHHSIM.

Y MeHe npobnemu 3 guxaHHAM. MeHi
Ba)KKO OMxaTw.

Y MeHe 60nuUTb y rpyasx.
Y MeHe npucKopeHe cepLebuTTa.

A orpumas(na) Tpasmy. A
nopaHuscsa(nacs).

A snas(na).

Y MeHe paHa / onik / BuaineHHs 3 Byxa /
BUOINEHHs 3 Hoca / KpoBoTeua 3 Hoca /
HabpsK / cuHeLlb.

Mpo6nemn novanuncs cborofHi /
3paHKy / BYopa / BBeuepi / Kisibka roguH
ToMy / nosaByopa / TUXKOeHb Tomy [y
noHeninok / y sisTopok / y cepeny /
yueTtBep /y n'atHuuio / B cyboTty / B
Hepginto.

A npuinHae(na) uen npenapart / ui iku.
MuHyni saxsoploBaHHSA / NiKyBaHHS:

Y MeHe 6ynu npobnemu / a nikytocs / 9

nikysas(na)ca BooMa Bif, 3aXBOPIOBAHHS:

Y Moei auTuHu 6ynu npobnemu / BoHa
nikyetbesn / nikysanacsa sgoma Big,
3axBOPIOBaHHS:

ronosu / Mosky / xpebTa
cepus

CyOuVH

nereHb

LLTYHKa

YXOBYHOro Mixypa
HUPOK

neyYyiHkm

LMTONoAibHOT 3ano3un
TpaBHOT CUCTEMU
HepBOBOT CUCTEMU
OMOPHO-PYXOBOro anaparty
KiHLIIBOK
cevyoBUOiNbHOT CUCTEMM

fl ctpaxpgaio Ha / nikylocs Big / mos
AUTKHa nikyeTbea BiA;:

XPOHIYHOIro 3axXBOPIOBaHHS
OHKOJSIOMYHOrO 3aXBOPIOBAHHSA
MCUXIYHOro 3axXBOPIOBaHHSA

Mam suchy / vihky kasel.

Mam travici potize.

Zvracim.

Mam prdjem.

Mam zacpu.

Mam vétry.

Mam potize s mocenim.

Mam potize s dychanim. Spatné se mi
dycha.

Boli mé& na hrudi.

Busi mi srdce.

Mé&l(a) jsem Uraz. Zranil(a) jsem se.

Upadl(a) jsem.

Mam rénu / popéleninu / vytok z ucha /
vytok z nosu / krvaceni z nosu / otok /
modfinu.

Potize vzniky dnes / rano / véera [ vecer

/ pted par hodinami / pfedevé&irem / pied
tydnem /v pondéli /v Utery / ve stfedu /
ve &tvrtek / v patek / v sobotu / v nedéli.

Vzal(a) jsem si tento Iék / tyto Iéky.
D¥ivéjsi onemocnéni / Iééba:

Mam problémy / 1é&im se / doma jsem se
[é&il s onemocnénim:

Mé dité ma potize / se 16&i/ se doma
lIééilo s onemocnénim:

hlavy / mozku / patefe

srdce

cév

plic

zaludku

Zluéniku

ledvin

jater

stitné zlazy

traviciho systému
nervového systému
pohybového systému
koncetin

mocového systému

Mam potize / 1é&im se [/ mé dité se 16&i
s:

chronickym onemocnénim
onkologickym onemocnénim
psychickym onemocnénim



NoBIAOMJIEHHSA JTIKAPA NMPO
NPOBJIEMUA

BMCOKOTO / HU3bKOIo apTepiaibHOro
TUCKY

aneprii / actmun / eninencii / anemii /
BapPUKO3HOrO PO3LUMPEHHS BEH /
ocTeonopoay / npobreM 3i 3aropTaHHAM
KpoBi / xonectepuny (Bucokoro) /
Habpsakis (Hir)

niabety / uykposoro aiabety
A nepenic(Hecna) iHdapKT / iHCYNbT.
A 6ys(na) rocnitanizosaHui(a).

A nepenic(Hecna) onepauito (Ha YoMy
caMe — OMB. PO3AiN «HacTuHu Tina»).

A nepeHic(Hecna) TpaHcnnaHTadilo (Yoro
caMe — OMB. po3ain «4acTuHu Tina»).

Y MUHYNoMy B MeHe byna TpasMa (4oro —
OMB. pO30in «YacTuHuU Tina»).

Y MeHe byna onepaLlia B MUHyioMy (Ha
4YOMY — OMB. PO3AiNn «4acTuHM Tina»)

Y MuHynomy a 6ys(na)
rocnitanisosaHuin(a) yepes npobnemm 3

Anepris:
A Mato aneprito Ha Taki fTiku: ...
A Mato aneprito Ha Taki NPOAYKTU: ...

A mato aneprito Ha mip'a / nun / nnnok /
wepcTb / yKycun koMax / nnactupi /
nesiHdekuinHi sacobu / xonop, / coHue /
Kniwie / uginb

O6cTexxeHHs [ niku / nopganblie
JNiKyBaHHA:

A perynapHo BxmBato / Bxxmnsas (na) Taki
iKW,

A BXuMBalo /1iKM NPoTHN TUCKY / Bia cepus.
A BmBato npoTusannigHi npenapaTu.
A BXXUBaIO iHCYiH.

Y MeHe 3aKiH4YUNCS JTiKKN, A BXe iX He
Malto.

Bunuwwite MeHi nikun, 6yapb nacka.

ke [O3yBaHHS LbOro npenaparty?

AK BXXMBaATU Len npenapat?

Ak YyacTo Moro NOTPibHO BXXMBATU?

Yum Mae uen npenapat nobivHi epekTn?

Y MOXKHa MeHi 3apa3 BXMBaTU
ankoronb?

Y MoXkKHa MeHi 3apas 3acmaratun?

Yum MoXXHa MeHi 3apa3s 3anmaTuncs
cCrnopTom?

U MOoXKHa MeHi B cayHy / Ha coHLe?
Lo 3i MHOIO?
AN y MeHe aiarHo3?

vysokym / nizkym krevnim tlakem

alergii / astmatem / epilepsii / anémii

/ kfeGovymi zilami / osteopordzou /
problémy srazlivosti krve / cholesterolem
(vysokym) / otoky (nohou)

cukrovkou / diabetem

Prodélal(a) jsem infarkt / mrtvici.
Byl(a) jsem hospitalizovan(a).

Jsem po operaci (Eeho - viz. kapitola
Casti téla).

Jsem po transplantaci (Eeho - viz.
kapitola &asti téla).

V minulosti jsem mél(a) Uraz (Eeho - viz.
kapitola ¢asti téla).

V minulosti jsem mél(a) operaci (¢eho -
viz. kapitola &asti téla)

V minulosti jsem byl(a) hospitalizovan(a)
v nemocnici kvili potizim s ...

Alergie:
Mam alergii na tyto léky ...
Mam alergii na tyto potraviny ...

Mam alergii na pefi/ prach / pyl / srst /
bodnuti hmyzem / naplast / dezinfekci /
chlad / slunce / roztocée / plisné

Vysetieni / 1éky / dal$i Ié&ba:

.

Pravidelné uzivam / jsem uzival(a) tyto
léky.

UZivam léky na tlak / na srdce.
Uzivam antikoncepci.

Uzivam inzulin.

Léky mi dosly a uz je nemam.

Potiebuji, prosim, predepsat Iéky.
Jaké je davkovani tohoto 1éku?

Jak se tento lék uziva?

Jak Casto se tento lék uziva?

Ma tento Iék néjaké nezadouci U&inky?
MUOzu nyni pit alkohol?

~

MUzZu se nyni opalovat?
MUzu nyni sportovat?

MUOZu jit do sauny / na sluni¢ko?
Co mi je?
Jaka je moje diagndéza?



NoBIAOMJIEHHSA JTIKAPA NMPO
NPOBJIEMUA

AK MeHi nikyBaTtuca?

Aki noganbLUi KPOKN?

Lle 6yne bonsaue?

Konu 6bynyTb pesynbtatn?

A mato 3aTenedoHyBsaTh / NpunTH
ocobucTo?

Yum noTpibHa onepavia?

AKi € iHwWi BapiaHTK NikyBaHHA?

Konu MeHe BNy Th?

A 3apas sapasHuin(a)?

Y MoXKy 51 3apasnTm Korocb?
PosgsarHiTben / po3garHiTbes o rnosca.

BouxHyTn / BOUXHITb.

He ouxatn / He omnxanTe.

3aTpuMaliTe gnxaHHA.

KawwnanTe.

BuauxHiTb / Buamxante (nosinbHoO, pisko).

Naxkte / npunsxTe (Ha NiXKKo).
BigkpuitTe poTa / MOKaxiTb A3KK.

Mpo cebe:

MeHi XX pokiB.

A Baxky XX KI.

Min gpict — XX cMm.

A (He) namo / (He) n'to kaBy / ankoronb /
(He) BxkMBalo NCUXOTPONHI PeYoBUHM /
HAPKOTUKMN.

perynapHo, HeperynapHo, pinko, yacTo,
LoaHs

perynspHo 3alMalocs CropToMm / He
3aMMatoce

A1 HOLLIY OKySiipu

OKynApW O ganekosopux / okynsapu ans
KOPOTKO30PUX

a Mato nanuuio / munuui / iHBanigHui
Bi3ok / cnyxoBuin anapart / opTes / npoTtes

Ans XXiHokK:

Y MeHe e / HeMae MeHcTpyalLii.

Y MeHe (He)perynapHa MeHcTpyaLlis.
Y MeHe (He)perynsapHuin Lukn.
MeHcTpyauisa novanacsa B XX poKiB..

MeHcTpyaLisa HopManbHa / 6ontova /
cunbHa / cnabka.

3asBuuait MeHcTpyaLis KopoTka /
TpuBana.

MeHcTpyauis TpuBae XX oHiB / TXKAEHD.
Mo>knuBo, s BariTHa.

Jak se mam léc&it?

Jaky je dalsi postup?

Bude to bolet?

Kdy budou vysledky?

Mam si zavolat / mam p#ijit?

Je nutna operace?

Jaké jsou jiné moznosti lécby?
Kdy budu propustény?

Jsem infekéni?

MUzZu nyni nékoho nakazit?

Svléknout se / svléknéte se (do p0l
pasu).

Nadechnout se / nadechnéte se.
Nedychat / nedychejte.

Zadrzet dech.

ZakaSlat.

Vydechnout / vydechnéte (pomalu,
prudce).

PoloZit se / polozte se (na I0Zko).
Otevfit pusu / vyplaznout jazyk.

O sobeé:

Je mi XX let.
Vazim XX kilo.
Mérim XX cm.

(Ne)koutim / (ne)piju kévu / alkohol /
(ne)uzivam navykové latky / drogy.

pravidelné&, nepravidelnég, zfidka, asto,
denné

pravidelné cviéim / necviéim

nosim bryle
bryle na dalku / bryle na blizko

mam hol, berle, invalidni vozik,
naslouchatko, ortézu, protézu

Pro zeny:

(Ne)mam menstruaci.

Mam (ne)pravidelnou menstruaci.
Mam (ne)pravidelny cyklus.
Menstruaci mam od (00) let.

Menstruace je normalni / bolestiva /
silna / slaba.

Menstruace je obvykle kratka / dlouha.

Menstruace trva (00) dnd / tyden.
MUOzu byt t&hotna.
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NoBIAOMJIEHHSA JTIKAPA NMPO

MPOBJIEMUA

A BariTHa. Jsem téhotna.

A Ha XX Micaui BariTHOCTI. Jsem v (00.) mésici.

Y MeHe 60MnTb HU3 XXUBOTA. Boli mé v podbirisku.

Y MeHe KpoBoTeuya. Krvacim.

Y MeHe BuaineHHs / sananeHHs / Mam vytok / zanét / péleni / svédéni.

neyiHHa / ceepbix.
A 6yna BaritHa / y MMHYyrIoMy B MeHe Bynio Byla jsem t&hotna / prodélala jsem

(camoBinbHe / WITyYHE) NepepuBaHHs v minulosti potrat (samovolny, umély).
BariTHOCTI.
OcTaHHA MeHcTpyalisa byna ... Posledni menstruaci jsem méla ...
[aTta ocTaHHbOT MeHCTpyauii — ... Datum posledni menstruace je ...
A BXXMBalo nNpoTMaansigHi / y MeHe Uzivam antikoncepci / mam nitrodélozni
BHYTpPiLLHbOMAaTKOBA chipansb. télisko.
Bunuwite MeHi1 npoTtmnsannigHi, 6yaob Chci predepsat antikoncepci, prosim.
nacka.

4 YACTUHU TIJ1A

" Y meHe 6onutb (+ YACTUHA TINA) Boli mé (+ CAST TELA)

ronosa hlava

fIk 1 MOXXYy onucaTy, ropnio krk

LLIO caMe B MeHe rpyoHa kiitka / rpyom hrudnik / hrud

6onute, 3 fikoto rpyomv / cocku rpyaei prsa / prsni bradavky

YaCTUHOIO Tina umn , "

OpraHOM KUBIT bficho

€ npo6nemu, Big 4oro nyrnok puptk

A nikysaBs(na)cs a6o xpebeT pater

niKytocb 3apa3? CrVHA 24da
KiHuiBka(n) koné&etinal(y)
oko / oui oko / oéi
Byxo / Byxa ucho / usi
Hic nos
3y6 / 3ybu zub / zuby
A3UK jazyk
port pusa / Usta
ry6a / ryém ret / rty
ninbopinasn brada
wenena Celist
no6 Celo
obnunyusa tvar
pyKa ruka
nneve rameno
NiKOTb loket
3an‘acTa zapésti
[OJTOHSA dlan
Kyrak pést
naneub — MisnHelb, 6e3IMeHHNH, prst - malik, prstenik, prostiednik,
cepepHil, BKasiBHUN, BENNKUIN ukazovak, palec
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YACTUHU TIJIA

Hora noha
CTErHo stehno
cigHuLi hyzdé
nuTKa lytko
KOMiHO koleno
LLIMKOMOTKa kotnik
nigMnom ctonm nart

cTona chodidlo
n'ata pata

M'A3n svaly
KiCTKM kosti
wiKipa kOze
BoOsioccH vlasy
HiroTb nehet
OPrAHU ORGANY
LLTYHOK zaludek
KULLIKA / KULLKIBHUK / TOHKa KULLKa [ stfevo / stfeva / tenké stfevo /
TOBCTA KULLKa / NpsiMa KULLIKA tlusté stievo / koned&nik
cevyoBuUln Mixyp mocovy méchyr
YKOBYHUM Mixyp Zluénik
rneyiHka jatra
nigLwyHKoBa 3a/103a slinivka
HUPKKU ledviny
wmTonoaibHa 3anosa Stitna Zlaza
MO30K mozek
HepBU nervy
cepud srdce
cyavHa [/ cyaunnu [ apTepii / BeHu céva, cévy, tepny, zily
BpOoHXM produsky
nereni plice

rpyou prsa
cTaTeBi opraHu genitalie
A€UYHUKM vajecniky
MaTKOBi Tpybun vejcovody
MaTKa déloha
nixea vagina
feyKa varlata
MOLLIOHKa Sourek
rneHic penis
roniBka neHica zalud
CKEJIET KOSTRA
yepen lebka
xpebeTt patef
xpebeLp obratel
KyMpUWK kostré
rpyQHa KiTka hrudnik

rpydHa KicTka hrudni kost



o.

3 uuMm iwe 9 MoXy
3BepTaTuca? Ak s
MO)XYy Ha3BaTu Te,
Bifg yoro 4 nikytoca
a6o nikyeas(na)cs
paHile, aki xBopobu
a nepeHic(Hecna),
NPOTH AKUX
3axBoploBaHb A1 a6o
Mosi AUTUHA MAEMO
wenseHHa?

YACTUHU TIJIA

Ko4umusa
pebpol(a)

Ta3

NiKTbOBa KiCTKa
npoMeHeBa KicTka
san'acTa

CTerHoBa KiCTka
MasfioroMisikoBa KiCcTka
BESIMKOIOMifIkoBa KicTKa

IHLLI CUMMNTOMU N 3AXBOPIOBAHHS

6inb (Hanpukiag, ronoBHMM)
HabpsaK, Habpsaku (Hanpukniag, Hir)
TpaBMa

nopaHeHHs / yLLUKOmKeHHs / paHa
nagiHHA

pisaHa paHa

onik

CUHeLb

OTPYyEHHSA

KpoBoOTeva

BTpaTa (NOopyLLUEHHSs) MPUTOMHOCTI
LLOK

BiouyTTa cnabkocTi / cnabkicTb
yToMa

3ananeHHs

rapsiyka

Temneparypa

03HOb

BTpaTa aneTuty

CXyOHEeHHSA

6ntoBaHHA

npoHoc

3akpen

rasm

3ayTTAa

HeperynsapHa gedekauis

6inb nig Yac cevoBUnyckaHHA / YacTe
CEeYOBMUMYCKaHHSA

KpoB Yy cevi / KpoB Yy Kani / KpoB y
6ntoBoTi

HEeMpPMEMHMI 3anax ceyi / BUNOPOXKHEHb

3MiHa Korbopy cevi / kany (kosTui,
3ef1eHUN, YOPHUM, TEMHUI, CBITNUIA,
YepPBOHMUIN)

yTPpyAHeHe cevyoBunyckaHHaA / nedekauis

kli¢ni kost
Zebro (a)
panev
loketni kost
vietenni kost
zapésti
stehenni kost
lytkova kost
holenni kost

bolest (napf. hlavy)
otok, otoky (napf. nohou)
Uraz

zranéni / poranéni / rana
pad

feznirana

popaélenina

modfina

otrava

krvaceni

ztrata (porucha) védomi
Sok

pocit slabosti / slabost
Unava

zanét

horec&ka

teplota

zimnice

nechutenstvi

hubnuti

zvraceni

prdjem

zacpa

vétry

nadymani

nepravidelna stolice
bolest pfi mo&eni/ tasté modeni

krev v mod&i / krev ve stolici / krev ve
zvratcich

zapachajici mo¢ / stolice

zabarvena mod& / stolice (Zlut3, zelen3,
&erna, tmava, svétla, ervend)

potize s moéenim / se stolici
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IHLUI CAMNTOMU ¥ BAXBOPIOBAHHS

6inb y ropni / poTi
adTO3Hi BUpasKu
repriec

YyTPYAHEHE KOBTaHHS
HEXWUTb

BuOineHHs (3 Hoca, Byxa)

KaLuesb / cyxuit Kaluesnb / Bonorum
Kallesb / MoapasiMenin Kallerb

3agMLLIKa
acTMma

MPUCKOPEHE cepLedbunTTa
HeperynapHuii cepueBuii pUTM
BUCOKUI apTepianbHUN TUCK
HU3bKUIM apTepianbHUN TUCK
cnabkui nynbc

BiQYYTTS, LLLO MOXXY SHEMPUTOMHITH
3aMnaMopOYEHHSs

MirpeHb

wyM / O3BiH y Byxax

niTAMBICTb

TPEMTIHHSA

MOPYLUEHHSI PYX/IMBOCTI

cyaoomm

nokosnoBaHHA (KiHLIBOK)

BigMoBa (Hanpuknag, Hir)
BapUKO3HE PO3LLUMPEHHS BEH
BUcUn / Kponue'aHKa

neyiHHsa / ceepbix (LuKipwn, ronosw,
cTateBux opraHis)

rncopiasa
ueniakis
ek3ema
anepria
eninencis

npobnemu i3 sopoM / nedpextn sopy /
KOPOTKO30picTb / AanexkosopicTb /
rnaykoMa / katapakTa / KOH'TOHKTUBIT

npobnemu 3i crnyxom

3yOHUN 6inb

ncuxiyHi npobnemu / saxsoproBaHHs
cTpax / TpvBora / naHika / $pobia
MapeHHs / ramoumHaLit

COHNUBICTb / 6e3COoHHA

CMYTOK

nepenanu / posnagu HacCTPOKO
aenpecis

GinonspHu poanag

bolest v krku / v Ustech

afty

opar

obtize pfi polykani

ryma

vytok (z nosu, ucha)

kasel / suchy kasel / vihky kasel /
drazdivy kasel

dusnost

astma

busSeni srdce

nepravidelna srdcovéa ¢innost
vysoky krevni tlak

nizky krevni tlak

slaby puls

pocit na omdleni

zavrat

migréna

hu&eni / zvonéni v ugich
poceni

ties

porucha hybnosti

krece

brnéni (kondéetin)

ochrnovéani (napt. nohou)
kfeCové Zzily

vyrazka / kopfivka

paleni / svédéni (kdze, hlavy, genitalii)

lupénka
celiakie
ekzém
alergie
epilepsie

zrakové potize / oéni vady /
kratkozrakost / dalekozrakost / glaukom /
Sedy zakal / zanét spojivek

sluchové potize

bolest zub¥

psychické potize / onemocnéni
strach / Uzkost / panika / fobie
bludy / halucinace

spavost / nespavost

smutek

vykyvy / poruchy nélady
deprese

bipolarni porucha
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IHLUI CAMNTOMU ¥ BAXBOPIOBAHHS

cTpec / NOCTTpaBMaTUYHNIN CTPECOBUIA
posnan

NOpYLUEHHs NaMATi
MCUXOTUYHT PO3naam
wmnsodpeHis

poanag xap4yoBoi nosefiHkm (aHopekcia,
Bynimis)

3aMeXXHiCTb Big aAUKTUBHUX PEYOBUH
(ankorosnb, HAPKOTUKM)

POYT (ADHD), poanaau ayTUCTUYHOIO
cnekKTpa, posnaaum nosediHku /
CaMOYLLKO)KEHHS

OHKOJSIOriyHe 3axBOpPOBaHHA / nyxXnmHHe
3axBOpPKOBaHHA

cepLeBO-CyANHHE 3aXBOPIOBaAHHA —
iHpapKT

LepebpoBacKynsipHe 3aXBOPOBaHHA —
iHCYNbT

MeTabosniyHe 3axBoptoBaHHA — OiabeT

3aXBOPHOBAHHSA OMOPHO-PYXOBOIro
anaparty / HepBoBOT cuctemn / MO3Ky /
xpebTa / nereHb / LWNYHKOBO-KULLIKOBOrO
TpakTy / cepus / neviHku / HMpok /
LwmMTOonoAibHoT 3ano3u ...

riHeKosioriyHe 3axBoOpPIOBaHHS
BuaineHHs (riHekonoriyni)
MeHCTpYyaLis

BariTHiCTb

KriMakc / MeHonay3sa
apixokosa iHoekUia (kananaos)
rpubkosa iHdpekLia (Mikos)
remMopom

renaTtuT

cuodinic

xnamigios

roHopes

BIN

B

Ty6epKynbos

rpvn

pecnipaTopHi 3aXBOPIOBaHHSA
NMHEBMOKOKOBa iHpeKLin
poTaBipycHa iHdpeKLina
reMo¢inbHi iHGeKUiT
COVID-19

MEHIHriT

6openios

KniwoBuin eHuebanit
NapuHriT

aHriHa

stres / posttraumatické stresovéa
porucha

porucha paméti
psychotické poruchy
schizofrenie

porucha pfijmu potravy (anorexie,
bulimie)

zavislost na navykovych latkach
(alkoholu, drogéach)

ADHD, poruchy autistického spektra,
poruchy chovani / sebepogkozovani

onkologické onemocnéni / nadorové
onemocnéni

kardiovaskularni onemocnéni - infarkt
cerebrovaskularni onemocnéni - mrtvice

metabolické onemocnéni - cukrovka

onemocné&ni pohybového aparatu /
nervového aparatu / mozku / patefe / plic
/ zaZzivaciho traktu / srdce / jater / ledvin
| §titné 2lazy ...

gynekologické onemocnéni
vytok (gynekologicky)
menstruace

téhotenstvi

pfechod

kvasinkova infekce (kandid6za)
plishova infekce (mykdza)
hemoroidy

Zloutenka

syfilis

chlamydie

kapavka

HIV

HPV

tuberkuldza

chripka

respiracni onemocnéni
pneumokokova infekce
rotavirova infekce
hemofilové infekce
covid-19

meningitida

boreliéza

klistova encefalitida
laryngitida

angina
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6.

Jlikap Mo)ke 3anuTaTu
Bac npo aneprii abo
nopekomeHayBaTu
B)XUBaTU NeBHi
NPOAYKTU Umn
BUNYYUTH iX i3
pauioHy.

Ocb CTUCNUIA CNIUCOK
OCHOBHMX NPOAYKTIB.

IHLUI CAMNTOMU ¥ BAXBOPIOBAHHS

CKapfiaTuHa
BiTpsAHa Bicna
onepisyBasibHUN reprnec
Kip

CBUHKa

KpacHyxa
MOHOHYK1€03

KopocCTa

rOCTPUKN

BOLLI

andTepis

npaBeLb

KaLLISTIOK

rnosnioMienit

OCHOBHI BUOM NMPOAYKTIB

Xap4yBaHHs

NPOAYKTU POCIIMHHOIO / TBAPUHHOIO
MOXOAXKEHHS

ictn

nuTn
nigconogykysaTtu
connTun

LlyKop

cinb

nepeupb

ankorosib

KodeTH

Yam

KaBa

MiHepanbHa BoAa
MOJSIOKO / MOMTOYHT MPOoayKTH
dpyKTH

OBOMi

m'aco

rnoTeH

nakTo3a

3M1aKkoBi

6060B8i

ropixu / HaciHHsa
puba 1 MopenpoayKTH
anus / aeyHnin 6inok
UyKpm

XUpK

spéla

plané nestovice
pasovy opar
spalnic¢ky
priusnice
zardénky
mononukledza
svrab

roupy

vSi

zaskrt
tetanus

cerny kaSel
détska obrna

strava

potraviny rostlinného / Zivo&i§ného

pUvodu

jist

pit

sladit

solit

cukr

sul

pepf

alkohol

kofein

¢aj

kava

mineralni voda

mléko / mlé&né vyrobky
ovoce

zelenina

maso

lepek

laktdza

obiloviny

lusténiny

ofechy / ofisky / seminka
ryby a morské plody
vejce / vajeéné bilkoviny
cukry

tuky
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7.

JTikap MoXe
npu3Ha4YuTH BaM
dopmy nikie abo
MeauKaMeHTiB, a
TaKo)X 3anuTaTu
npo Ti, AKi BU BXe
B)XuBaete. Ocb
CTUCJIUNA CMUCOK
6a3oBuX NiKiB.

OCHOBHI BUOU NMPOAYKTIB

Ginkn

BiTaMiHM

MiHepanu

KITITKOBUHA
xn1i6obynoyHi Bupobn
puvc

MaKapOHW

cosl

KoBbacHi BUpobu
apomaTusatopu / 6apBHUKM
Um noTpibHa MeHi gieTa?

Y noTpibHO BUNYUUTU NEBHI NPOoaYKTU?
Y noTpibHO KopUryBaTm cBOT Xap4oBi

3BUYKN?

Un noTpibHo BXMBaTK AieTMYHI fobaskm /

BiTaMiHN?

JIIKU N MEQUYHI 3ACOBMU

Tabnetkn / mirynku

Karncynm

Kpanni (B oui, B Hic...)

Masb

cupon

CBiuKa

ouHi / ByLUH1 / HasanbHi kparsi
BYLLIHWIA / HasanbHW cripei
nnacTup

rnos'saska

pecnipaTop / Macka
npobipka / npobGipka ans ceui
TepMoMeTp

TOHOMeETpP

mMunudi / nanuug / TpocTuHa ans
HespaYmX

oKkynapu / niHau

opTes

npotes

iHBanigHWM Bi3OK

CryxoBui anapat

opToneanyHi yCTifkun
aHanbretTukm (3HebonoBanbH1)
aHTUBIOTUKKN

B>xuBaHHS 1iKiB:

AK 9 Malo BXXMBaTU Len Npenapat?
AK YacTo BXMBaTU Lie npenapat?

bilkoviny
vitaminy
mineraly
vlaknina

pecivo

ryze

téstoviny

sdja

uzeniny

aromata / barviva
Je nutna néjaka dieta?

Mam vysadit né&jaké potraviny?
Je potfebné upravit stravovaci navyky?

Mam uzivat néjaké potravinové doplriky /

vitaminy?

tableta / tabletky

kapsle

kapky (do o&i, do nosu...)
mast

sirup

Cipek

oéni/ udni/ nosni kapky
usni / nosni sprej
naplast

obvaz

respirator / rouska
zkumavka / zkumavka na mo¢&
teplomér

tlakomeér

berle / hil / slepecka hil

bryle / dodky

ortéza

protéza

invalidni vozik
naslouchatko

vlozky do bot

analgetika (Iéky proti bolesti)
antibiotika

Uzivani lék:

Jak mam |ék uzivat?

Jak Casto mam lék uzivat?
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8.

JTikap, MOXXIMBO,
3axoue npoBecTU
abo nopekomeHaye
iHWi HeobXxigHi
ob6CTe)XXeHHS 4umn
npod¢inakTuky, abo
)X BU caMmi 3axoueTe
po3nuTaTu Npo
KOHKPETHUM ornspg um
obcTe)xeHHs

i 3anucartucea Ha
HbOTO.

NIKU 1 MEQWUYHI 3ACOBM

BXMBaTU HaTLlecepLe / nepen oot
BXXUBaTU Mig yac / micns ki

BXXMBATU PerynsapHo KOXHi 4 roamnHn /
KOXHi 8 roamH / KoxkHi 12 rogyiH

Bxxmatn 1/ 2 / 3 pasun Ha aeHb
BXXMBaTW BpaHLUi / BOeHb / BBeuepi
NPOMYCTUTU HiYHY 003y

MPUNMHUTU BXXMBaHHSA (3a 48 roamH)
rnepepn onepadiieto

HaHOCUTUN TOHKUM LLapoM

HaHocuTuK / kanatn / npunMaTy 2 pasu
Ha OeHb

BBOOUTU B MiXBY / MPAMY KULLIKY
He BUXOOUTU Ha CoHLe
He BXXMBAaTW asikorosb

BUOUN OBCTEXXEHHA

PeHTreH
MPT / MarHiTHo-pesoHaHCcHa ToMorpadis

3abip kpoBsi / aHania Kposi / 3ab6ip KpoB.i
3 nanbug / BeHn / Ma3ok i3 ropna, 3 Hoca

3pasoK ceui

3pasokK Kany

KT

Y3[, / COHO - ynbTpassyk / coHorpadis
racTpockonia

KOfIoHOCKOMiA

EKIN — enekTtpokapgiorpadis

EEl — enekTtpoeHuedanorpadia
LLienJIeHHS

cnipomeTpin

OeHcunToMeTpida

uuTosnoria

MaMorpadis

npo¢inakTUYHUM ornag,

NepBUHHUIA ornag,

Mepornag nepepg npauepnawTyBaHHAM
Megornag onsa wrkonu / cagka

OoBifKa / BACHOBOK a5 6aceiHy, rypTka,
LLIKOMM Ha npupogi, Tabopy

HanpaBneHHs1 Ao BY3bKOro creuianicta
obcTeXxeHHs y By3bKOro creuianicTa
HeBiOknagHe obcTexkeHHs / NMiKyBaHHS
npodinakTnyHe obcTexkeHHs / ornan
CKPWHIHF

uZzivat na laéno / pred jidlem
uzivat s jidlem / po jidle

brat pravidelné po 4 hodinach /
8 hodinach / po 12 hodinach

uzivat 1x / 2x / 3x denné

uzivat rdno / v poledne / veder
vynechat no¢ni davku

vysadit (48 hodin) pfed operaci

mazat v tenké vrstvé
mazat / kapat / brat 2x denné

zavést do pochvy / kone&niku
nechodit na slunce
nepit alkohol

RTG / rentgen
MR / magneticka rezonance

Odbér krve / rozbor krve / odbér krve
z prstu / ze Zily / vytér z krku, z nosu

Vzorek mod&i

Vzorek stolice

CT

UZ / SONO - ultrazvuk / sonografie
gastroskopie
kolonoskopie

EKG elektrokardiografie
EEG elektroencefalografie
ockovani

spirometrie
denzitometrie

cytologie

mamografie

preventivni prohlidka
vstupni prohlidka

vstupni prohlidka do prace

prohlidka kvili potvrzeni do Skoly /
do skolky

potvrzeni / posudek na plavani,
na krouzek, na skolu v prirodé, na tabor

zadanka ke specialistovi
vysSetfeni u specialisty

akutni vySetfeni / odetfeni
preventivni vy$etfeni / prohlidka
screening
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9.

Mo>xnueo, Bu
nikyeTtecs Big
XpPOHiYyHOro
3axBOpPIOBaHHS,
BigBigyBanu

abo BigBigyeTe
cneuyianicTta, abo Bam
noTpibHo 3anucartucs
A0 HbOro.

BUOUN OBCTEXXEHHA

nepeponepadiiiHe obCcTeXKeHHs
oBCcTeXeHHs Y By3bKoro cneuianicta
KOHTPOJIb

rocnitanisavis

noMiweHHs (oo nikapHi)

BUNuUcka (3 nikapHi)

sropa (Ha npouenypy / rocnitanisadito /
OBCTEXEHHS)

nignucatu arogy

iHbopmMoBaHa 3roaa

BMCHOBOK OBCTEXEHHS

MeguYHUM BUCHOBOK

NPOTOKOS TiKyBaHHSA / pekoMeHaaLiT
nikapHaHW [ gornag sa xsopuM / oosiaka
MPUNTU Ha aHai3 KpoBi

B3SITU aHani3 ceuvi

B3SITWU Ma30K i3 ropna

MPUNTU Ha KOHTPOJb

sanmcaTtucs Ha (HacTynHUI) NpUIMoM y
MefncecTtpu / Ha peuenuii

BMAOU CMNEUIANICTIB | JTIKAPIB

HeBpoJsior
Kapgionor

niabetonor
€HOOKpPUHoor
aepmartosnor

odTanbMosor

JTOP / oTopuHonapuHronor
Xipypr

npokKTonor

cTomaTonor

riHekosnor

aHrionor
racTpoeHTeposior

yponor

rnogonor

noronep

ricuxonor

ncuxiatp

opTonen

anepronor
Nikap-peabinitonor
nyrbMoOHOMor

Nikap 3aranbHOT MPaKTUKK

predoperacni vysSetieni
vysSetieni specialistou
kontrola

hospitalizace

pfijem (do nemocnice)
propudténi (z nemocnice)

souhlas (s postupem / hospitalizaci /
vySetfenim)

podepsat souhlas

informovany souhlas

zavér vysetieni

Iékarska zprava

l[é&ebny postup / doporuceni
neschopenka / o§etfovacka / propustka
dojit na krevni odbéry

odebrat vzorek moci

udélat vytér z krku

prijit na kontrolu

objednat si (dal§i) termin u sest¥icky /
na recepci

neurolog
kardiolog
diabetolog
endokrinolog
dermatolog
oftalmolog

ORL / otorinolaryngolog
chirurg
proktolog
stomatolog
gynekolog
angiolog
gastroenterolog
urolog

podolog
logoped
psycholog
psychiatr
ortoped
alergolog
rehabilitacni |€kaF
pneumolog
prakticky IékaF
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10.

3a HaBegeHMMH
HU)KYe NoCcUIaHHAMMU
BU 3HanpgeTe
onuTyBaNbHUKK ANAa
360py MeguuHoro
aHaMHesy,

AaKi nonerwartb
nepLun BisuT

Ao Jrikaps,

a TakKoX iHLi
CJIOBHUUKM

3 KOPUCHOIO
TepMmiHosorielo.

Na odkazech

nize naleznete anam-
nestické dotazniky,
které usnadni prvni
navstévu u lékare

a dalsi slovnicky s uzi-
te¢nou terminologii.

BMAU CMNEUIANICTIB | JTIKAPIB

TYPY SPECIALISTU A LEKARU

nepiatp
npo¢inakTnuHe obcTexkeHHs / ornan
CKPWHIHI

AHAMHECTUYHI ONMTYBAJIbHUKA
TA IHLWI MOCUNAHHA HA KOPUCHY
TEPMIHOJ1OT'1IO

pediatr
preventivni vySetieni / prohlidka
screening

ANAMNESTICKE DOTAZNIKY A DALSI
ODKAZY K UZITECNE TERMINOLOGII

https:/www.nconzo.cz/file/3fa2deaecbb6ff62cce89916e4e7d1c56738444170

https:/www.cizincijmk.cz/cs/info/slovnicek/?type=non-eu

https:/translator.cuni.cz/

https:/publi.cz/books/1854/index.html#Obalka

https:/mzd.gov.cz/komunikacni-karty-v-oblasti-poskytovani-zdravotni-pece-v-

ceskem-a-ukrajinskem-jazyce/

https:/mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2022/03/komunikacni_karta_lekarnicka

pece.pdf

https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2022/03/Zdravotni-dotaznik-dite-zdravotni-

anamneza.pdf

https:/mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2022/03/Zakladni-zdravotni-anamneza-

akutni-osetreni.pdf

https://ukrajina.npi.cz/blog/klicova-slova-pro-vybrane-obory-stredniho-odborneho-

vzdelavani
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https://www.nconzo.cz/file/3fa2deae66ff62cce89916e4e7d1c56738444f70
https://www.cizincijmk.cz/cs/info/slovnicek/?type=non-eu
https://translator.cuni.cz/
https://publi.cz/books/1854/index.html#Obálka
https://mzd.gov.cz/komunikacni-karty-v-oblasti-poskytovani-zdravotni-pece-v-ceskem-a-ukrajinskem-jazyce/
https://mzd.gov.cz/komunikacni-karty-v-oblasti-poskytovani-zdravotni-pece-v-ceskem-a-ukrajinskem-jazyce/
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2022/03/komunikacni_karta_lekarnicka_pece.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2022/03/komunikacni_karta_lekarnicka_pece.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2022/03/Zdravotni-dotaznik-dite-zdravotni-anamneza.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2022/03/Zdravotni-dotaznik-dite-zdravotni-anamneza.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2022/03/Zakladni-zdravotni-anamneza-akutni-osetreni.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2022/03/Zakladni-zdravotni-anamneza-akutni-osetreni.pdf
https://ukrajina.npi.cz/blog/klicova-slova-pro-vybrane-obory-stredniho-odborneho-vzdelavani
https://ukrajina.npi.cz/blog/klicova-slova-pro-vybrane-obory-stredniho-odborneho-vzdelavani

Miprotynrtecsa pgo
Bi3uTy, TeniepoHHOT
po3moBu abo npocTo
3aHoTyMUTe cobi
¢pasu, fKi BaM cTanm
y npurogi.

Pfripravte se na na-
v§tévu lékare, telefo-
nat nebo si zapiste
dalsi fraze, které se
Vam jiz osvédcily.

ME VLASTNi POMUCKY, FRAZE A POZNAMKY
MOI BNTACHI JOMOMDKHI MATEPIAJIN, ®PA3U TA HOTATKU
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ME_\_ILASTNI' POMUCKY, FRAZE A POZNAMKY
MOI BSFTIACHI IONMOMDKHI MATEPIAJTIN, ®PA3U TA HOTATKU
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ME_\_ILASTNI' POMUCKY, FRAZE A POZNAMKY
MOI BSFTIACHI IONMOMDKHI MATEPIAJTIN, ®PA3U TA HOTATKU
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HAOCTAHOK

Tumuacose (nanepoBe) NnoceiguyeHHs
3acTpaxoBaHOT 0cobu € NOBHOLIHHOIO
3aMiHOIO M1aCTUKOBOT KapTKU. TuMyacoBe
noceigYeHHa 3acTpaxoBaHoOi ocobu ans
6i>xeHUiB i3 TUMYaCOBUM 3aXUCTOM Ala€
npaBo Ha OTPMMaHHA MeAUYHOT AO0MNOMOruU
Ha TepuTopil Hecbkoi Pecny6niku B ToMy
)X 06cA3i 1 Ha TUX caMUX YMOBaX, L0 U AN
rpomagsiH Yexii.

Y Yecbkin Pecnybniui oep»aBHOKO MOBOKO
€ YecCbKa, TOX CMiNIKyBaHHSA 3 NaLieHTOM
BioOyBaeTbca caMe Lieto MoBoto. lNauieHT
Ma€ NpaBo Ha MPUCYTHiICTb 0cobun, 3gaTHOT
3abe3neunTn Nnepeknag Mixx nauieHToMm

i nikapeM y BunagkKax, Koy rnauieHT He
BoJiofi€e aepXaBHOK MOBOIO YeCbKOT
Pecnyb6nikun. YTiM, NpaBoO Ha MPUCYTHICTb
nepeknagadya He 3060B'A3ye Nikaps
CaMOCTIMHO 3asly4yaTn TaKy 0coby —
3abes3neyeHHs Nepeknagada NoKIagaeTbes
Ha NauieHTa, M LA Nocnyra He NoKpuMBaeTbCA
MeOUNYHUM CTpaxyBaHHAM. MoOXXnuBi
BUTPAaTU Ha NOCNyru nepeknagaya Hece
nauieHT, a He nikap. YTIM, He BUKJTIOYEHO,
L0 TiKap MOXXe 3a A OMOBJIEHICTIO
MPOMOHYBaTU CMiSIKyBaHHA iIHO3EMHOLO
MOBOIO Mg Yac HagaHHA MeaUYHUX MNOCAYT;
Yy LUbOMy pa3si Moxe byTn HapaxoBaHO
rnonepenHbo y3rogykeHy nnaTty 3a Lo
nocnyry. Y pasi yyacTi nepeknagava
OOUiNbHO 3pobuTn BignoBigHY NO3HaYKy

B MEOM4YHIN OOKyMeHTaUuil nauieHTa i3
YITKMUM 3a3HaYeHHsAM, Lo Nepeknagay
CYNPOBOMXYE MaLieHTa Ha MOro NMpOXaHHS.

Nahradni (papirovy) prUkaz pojisténce je
plnohodnotnou nahradou plastového pro-
kazu. Nahradni prUkaz pojisténce uprchliky
s udélenou do¢asnou ochranou opravinuje
k erpani zdravotni péée na Uzemi Ceské
republiky ve stejném rozsahu a za stejnych
podminek jako ¢eského ob¢ana.

V Ceské republice je Ufednim jazykem
cestina, a v tomto jazyce tedy probiha
komunikace s pacientem. Pacient ma pra-
vo na pritomnost osoby, ktera je schopna
zprostredkovat rozhovor mezi pacientem a
|ékafem v pripadech, kdy pacient neovlada
Ufedni jazyk Ceské republiky. Pravo na pFi-
tomnost tlumocnika vSak nezaklada Iékari
povinnost tuto osobu aktivné zajiStovat a
zajisténi tlumocnika je na strané pacienta,
sluzba neni hrazena ze zdravotniho pojiste-
ni. Pfipadné naklady na zajisténi tlumocnika
nese pacient, nikoliv Iékar. Neni vSak vy-
louCeno, aby lékar nabizel jako dohodnutou
sluzbu pri poskytovani zdravotnich sluzeb
komunikaci v cizim jazyce; za tuto dohod-
nutou sluzbu Ize U&tovat predem dohodnu-
tou odmeénu. O pripadné Ucasti tlumocici
osoby je vhodné ucdinit zapis do zdravot-
nické dokumentace pacienta s vyslovnym
uvedenim, ze tlumoé&nik doprovazi pacienta
na jeho prani.

https:/media.vzpstatic.cz/media/Default/dokumenty/nahradni-prukaz-pojistence-vzor.pdf

https:/www.nasiukrajinci.cz/cs/zdravotni-pece-a-pojisteni/

https://www.ozp.cz/web/files-c/1569/faq_ cz-uk.pdf?250303

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372#f4437268

https:/metropolevsech.eu/cs/kontakty/interkulturni-pracovnici-a-komunitni-tlumocnici/

https:/metropolevsech.eu/cs/kontakty/seznam-interkulturnich-pracovniku/

https://amiga-zdravi.cz/blog/doporuceni-pro-zdravotnicke-pracovnikyce-desatero-pro-pre-

konavani-jazykovych-a-sociokulturnich-barier-pri-poskytovani-zdravotni-pece-migrantum-

kam-a-uprchlikumcim__1

OcTtaHHe oHoBrneHHa 07/2025
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