Péce o dusevni zdravi

Dusevni pohodu ovliviiuje spousta faktord.
DUstojné ustat velké zmény, zadit na novém
misté, udrzet si pocit jistoty, stability a pe-
vné pudy pod nohama, je bezpochyby vyzva.
V tomto naro¢ném Zzivotnim obdobi je na-
prosto lidské a bézné pocitovat nejistotu &i
dusevni nepohodu.

| proto je dUlezité dbat, mimo jiné, i na své
dusevni zdravi a zdravi svych blizkych, nez-
tratit duSevni rovnovéhu, anebo ji znovu
nabyt.

Kazdy z nas si mdze dovolit byt chvili
nemocny, slaby, ¢i osamély nebo se jinak ci-
tit patné, ale pokud se to stane, je dilezité
mit po ruce podpurnou sit pomoci.

Na odkaze pod QR kédem naleznete souhrn-
nou informaci k dusevnimu zdravi a moznos-
tem péce a podpory nejen pro noveé prichozi
drzitele do¢asné ochrany v Praze.
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Typ60Ta npo ncuxiyHe
300pOB'A

Ha ncuxiyHe 6naronony4yys BrsmBae 6eaniy
dakTopiB. [JOCTOMHO NEPEXNTU BENUKI
3MiHU, po3rnoYyaTh HOBE XUTTS, 3bepertu
BiQ4yTTA BNEeBHEHOCTi, cTabinbHOCTi Ta
TBEpLoi 3eMsi nig HoraMm, 6€3cyMHiBHO,

€ BUKJIMKOM. Y CKNagHUiM nepion uTTa
abconoTHO HoOpMasbHO 1 NPUPOAHO BigvyBaTU
HeBNEeBHEHICTb abo NCUXiYHUN OUCKOMOPT.

ToMy BaXk/IMBO, cepef iHLworo, Abatn npo
CBOE McuxivyHe 3O0pOoB'a Ta 340PO0B'A CBOIX
6NU3bKMX, HE BTpayaTu NcuUxiyHy piBHoBary i
3HOBY i BiAHOBMIOBATU.

Ko)xeH 3 Hac MoXke 0,03BoNnTU cobi byTn
KOPOTKUM Yac XBOPUM, CllabKMUM, CaMOTHIM
abo no4vyBaTUCS MoraHo, ase AKLLO Le
TPanuTbCs, BaXXJIMBO MaTW MOPYY KOJ10
nigTPUMKN.

3a nocunaHHAM 3 QR Koy, BM 3HangeTe
3aranbHy iHGopMaLlilo Npo NcuxiyHe 30opPOB'A
Ta MOX/IMBOCT1 JOMOMOrM i MiATPUMKKN HEe
TiNbKKW An8a ocib, Wo npuixanu HellogaBHoO 4O
Mparuv i MaloTb TUMYaACOBUIN 3aXUCT.

PRA HA
PRA GUE
PRA GA
PRA G

iHpopMaLLia Ana ocib 3 TMMUacosuM 3axuctom 02/2026 metropolevsech.eu




