Prevence a screeningova
vysetreni zachranuji
Zivoty

Existuje vicero zpUsobd, jak upravit
svU0j zivotni styl, a tim snizit riziko
nejzavaznéjsich onemocnéni.

DUlezité jsou ne jenom pohyb, vyZziva
¢i dostatek odpocinku. Nesmirné
dilezité je predevsim pecovat

o své zdravi a chodit na preventivni
Iékarské prohlidky a screeningova
vySetreni.

Pod QR kédem najdete informace

o tom, co je obsahem preventivnich
prohlidek a screeningovych programd
hrazenych z vefejného zdravotniho
pojisténi a v jakych intervalech na né
mate narok.

Preventivni prohlidka je skvélou
prilezitosti pro pacienta poradit se
s |ékafem o svém zdravotnim stavu.

Porad plati, Ze je jednodussi
nemocem predchazet nez s nimi pak
bojovat.
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NMpodinakTuka Ta
CKPUWHIHI PATYIOTb

XXAUTTH

IcHye Kinbka cnocobiB ckoperysaTu
CBil1 cnocib XXUTTS i TUM caMuM
3HU3UTU PUSUK BUHUKHEHHS
HalBaYkYMX 3aXBOPIOBaHb.

BaxnueBmmu € He Tinbkn ¢isnyHi
BrpaBu, XapuyBaHHS Ta LOCTaTHiN
BignovnHok. HacaMnepepn py»e
Ba)k/IMBO A6aTu MNpPo CBOE 3[0POB'A Ta
BigBioyBaTy NpodinakTUYHI MeguyHi
ornaau M CKPUHIHroBi 06CTEXEHHS.

3a QR kogoM BM 3HangeTe
iHpopMaLito Npo Te, AKi NpodinakTUYHiI
ornagu Ta CKPUHIHIOBI Nporpamm
onavyroTbcs 3arasibHOOB60BA3KOBUM
MEOVYHUM CTpaxyBaHHSM i 3 AKOO
nepiogunYHICTIO BU MaeTe Ha HUX
rnpaso.

MpodinakTuyHM ornsg - Le

YyOoBa MOXIJIMBICTb AJ15 NauieHTa
MPOKOHCYbTyBaTUCS 3 NTiKapeM npo
CTaH CBOro 3[0pOB4.

AK 3aBXXAWN, iICTUHHUM € TBEPOXKEHHS,
Lo ferwe 3anobirtn xeopobaMm, HiXK
6opoTuca 3 HUMW.
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